
Vulnérabilité psychique en périnatalité : comprendre, 
repérer et soutenir 

COMPRENDRE LA COMPLEXITÉ, ACCOMPAGNER LA SINGULARITÉ 

Objectifs
1. Comprendre les remaniements psychiques durant la grossesse
2. Repérer les principaux troubles en périnatalité
3. Identifier une souffrance dans le lien entre un bébé et sa figure d’attachement
4. Orienter une famille en difficulté psychique dans la période périnatale

Contenu
Introduction aux notions de la clinique périnatale

• Définition, champ d’action, spécificités
• Remaniements psychiques chez les parents durant la grossesse
• Re(de)venir parent et souffrir d’un trouble psychique

Psychopathologies et troubles psychiatriques périnataux
• La dépression du post-partum
• La psychose puerpérale
• Le trouble de stress post-traumatique lié à l’accouchement

Répercussions sur lien parent-enfant 
• Repères historiques dans la prise en compte de l’importance du lien avec l’autre chez le nouveau-né
• Introduction aux théories de l’attachement
• Le retrait relationnel chez le bébé
• Evaluation clinique du lien parent-enfant.

Modalités pédagogiques
La formation se veut dynamique et pratique, pour se faire, après un temps dédié à l’expression des 
besoins des participants, la formation s’articule autour d’un apport théorique, de phases d’échange sur 
les vécus du groupe, de partage d’études de cas et de situations cliniques pour favoriser l’interactivité 
au sein du groupe.  

Cette formation vise à explorer les processus psychiques à l’œuvre durant la grossesse et la première année de vie 
de l’enfant, chez les personnes présentant une souffrance psychique. Cette souffrance peut être préexistante à la 
grossesse ou apparaître au cours de celle-ci, voire en post-partum. À l’issue de la formation, les participants auront 
acquis des connaissances théoriques et cliniques approfondies sur les aspects psychologiques et psychopathologiques 
propres à la clinique périnatale. L’apprentissage sera nourri par des partages d’expériences et des échanges 
cliniques, favorisant une approche interactive et réflexive.

Délai d’accès
Toute demande de devis est traitée dans les 10 jours 
ouvrés. Après accord du devis, la programmation 
de la prestation se fera en collaboration avec le 
commanditaire.
En cas de personnalisation du programme, une 
proposition vous sera transmise pour répondre à vos 
besoins spécifiques.

Modalités d’évaluation
Un test de positionnement est proposé en début 
de formation afin d’évaluer les connaissances des 
participants. Une évaluation formative est réalisée 
en fin de formation pour confirmer l’acquisition et la 
montée en compétence.
Pour notre démarche qualité et une meilleure analyse 
de nos pratiques, une évaluation de la satisfaction à 
chaud aura lieu en fin de formation.



Tout professionnel de 
l’accompagnement. Aucun

Nos intervenants dans 
cette formation sont 
des psychologues 
professionnels en activité.

Mini : 7 personnes
Maxi : 15 personnes

2800 € en intra
320 €/pers. en inter
Étudiants, demandeurs 
d’emploi : 180 € (sur 
justificatif)

Pour une organisation dans 
votre établissement : nous 
consulter.

2 JOURS

€

PUBLIC PRÉ-REQUIS

TARIFGROUPEANIMATION

Si vous êtes en situation de handicap, indiquez vos besoins à notre chargé de formation par mail à formation@crehpsy-hdf.fr
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.


