
Troubles obsessionnels compulsifs : reconnaître, 
comprendre et accompagner

Cette formation vous permettra de mieux comprendre la diversité clinique du trouble obsessionnel 
compulsif (TOC) ainsi que ses mécanismes d’action. Vous explorerez les traitements validés, avec 
un approfondissement sur la thérapie cognitivo-comportementale. Vous réfléchirez à la manière 
d’adapter aux mieux votre posture professionnelle aux besoins spécifiques des personnes concernées 
par ce trouble. 

1. Reconnaitre la diversité des manifestations cliniques
du TOC ;

2. Comprendre ses mécanismes d’action ;
3. Orienter les personnes concernées vers des

approches scientifiquement prouvées ;
4. Adapter ma posture professionnelle aux besoins

spécifiques de ce trouble.

Objectifs pédagogiques Contenu

La formation se veut dynamique et pratique, pour se 
faire, après un temps dédié à l’expression des besoins 
des participants, la formation s’articule autour d’un 
apport théorique, de phases d’échange sur les vécus 
du groupe, d’exercices pratiques et d’études de cas et/
ou de situations concrètes pour favoriser l’interactivité 
au sein du groupe.

Modalités et techniques 
pédagogiques

Un test de positionnement est proposé en début 
de formation afin d’évaluer les connaissances des 
participants. Une évaluation formative est réalisée 
en fin de formation pour confirmer l’acquisition et la 
montée en compétence.
Pour notre démarche qualité et une meilleure analyse 
de nos pratiques, une évaluation de la satisfaction à 
chaud aura lieu en fin de formation et une seconde à 
froid envoyée ultérieurement.

Evaluations formatives

Nos intervenants

Nos intervenants dans cette formation sont des 
psychologues spécialisés en neuropsychologie et TCC. 
Nous les sélectionnons nos formateurs pour leurs grandes 
compétences dans ce domaine, leur expérience pratique 
et leur approche pédagogique.

TOC : Définition, épistémologie et nature des troubles
• Compréhension des Troubles Obsessionnels

Compulsifs (TOC).
• Fondements épistémologiques : étude des

origines et théories explicatives.
• La diversité des thèmes dans les TOC
Comorbidité et évolutions
• Les obstacles au traitement : identifier et

surmonter les résistances
• De la souffrance au rétablissement
Les traitements validés
• Approfondissement TCC : pilier central du

traitement des TOC ;
• Les alternatives thérapeutiques.
Soutenir sans accommoder
• Le rôle des professionnels de santé ;
• L’entourage comme allié ;
• Les associations de pair-aidance.



Si vous êtes en situation de handicap, indiquez vos besoins à notre chargé de formation par mail à contact@crehpsy-hdf.fr
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.

2 Jours 
En inter sur notre site de Loos ou 
d’Amiens. 
Des dates sont proposées sur notre 
site internet.

MODALITES

Professionnels de santé 
accompagnant des personnes 
présentant un handicap psychique 
sans déficience intellectuelle. 

PUBLIC/PREREQUIS

TARIFICATION

2 Jours
320€/pers. en inter
Etudiants / Demandeurs d’emploi : 
180€/pers. (sur justificatif).

€
En inter : 
Loos de 6 à 20 personnes 
Amiens de 6 à 15 personnes

Formulaire d’inscription en ligne

INSCRIPTION ET 
CAPACITÉS D'ACCUEIL




