JOURNEE REGIONALE 2024

CREHPSY MOUV’

Pouvoir bouger, pouvoir d'agir
15 Octobre | Campus Inovia | Noyon
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PROGRAMME Pensez a vos
%h Accueil convivial baskets
?h30 Top départ et venez pratiquer
10h
Focus Bouger pour mieux penser UG LA UL
scientifique journée :
11h Dans les starting-blocks
Table La mobilisation des HEIENE
ronde 1 politiques publiques Yoga
12h Déjeuner convivial
- Pilates
13h30 Passage de temoins
Table Le relais des acteurs Tai Chi
ronde 2 .
14h30 Sur la ligne d’arrivée : Brain Ball
Table Le développement des potentiels Gi Gong...
ronde 3

\ 0320165610

e contact@crehpsy-hdf.fr

o www.crehpsy-hdf.fr



TOP DEPART

09h30

* ARS Hauts-de-France

Sophie LIENARD, responsable du Pdle
de proximité territorial de I'Oise, DOMS
e CREHPSY Hauts-de-France

Thomas DEPARDIEU, administrateur

11h DANS LES STARTINGS-BLOCKS

* ARS Hauts-de-France

Hinde TIZAGHTI, référente nutrition,

activité physique, diabete et

obésité

e Délégation Régionale Académique
a la Jeunesse, a 'Engagement et
aux Sports

Ulysse PERRIN-MORALES, responsable

du Pdle Pratiques sportives tout au

long de la vie

* Conseil Départemental de I'Oise

Laurent GESBERT, chargée de projet

sport (sous réserve)

14h30

10h FOCUS SCIENTIFIQUE

Adrien GONCALVES,
Neuropsychologue TCC, Coordinateur ETP
Formateur indépendant

13h30 PASSAGE DE TEMOINS

* Ligue Sport Adapté des Hauts-de-
France

Priscille BERGER, directrice

e Comité Régional Olympique et Sportif

Agathe MINNE, directrice (sous réserve)

» Comité Paralympique et Sportif Francais

Jérémy HOUBEAUT, référent Hauts-de-

France

* Union Régionale des Professionnels de
Santé/ Médecins libéraux

Docteur Aurélie DELOBEL,

Stéphanie CAUDRON, chargée de mission

* Agence Nationale d’Appui a la
Performance Sanitaire et Médico-
sociale

Laétitia NAUD, experte parcours médico-

social

SUR LA LIGNE D’ARRIVEE

* Centre hospitalier de Fourmies

Nathalie COUTELLIER, cadre soignant de Pdle. Pble santé mentale
Antoine LEBON, éducateur sportif et Maryline MAZELIN, psychologue
» CRISALID, centre de ressource et de réhabilitation en psychiatrie de I'Oise

Alexis FLOCH, président de PhyMind

Christophe HOCHARD, infirmier thérapeute

* Pouvoir d’Agir 60
Sophie BOUCHE, adhérente
e Association La Nouvelle FORGE

Claire DUPLAN, coordinatrice sport équipes mobiles situations complexes,
enseignante en activités physiques adaptées

» Etablissement Public de Santé Mentale des Flandres

Azelle-Eugénie DUHQOT, neuropsychologue et Claire ANTOINE, infirmiere

Avec la DOI'ﬂCipGﬂOH de @ > Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France



