Professionnels de I'accompagnement d domicile pour les personnes en situation de handicap psychique,
cette formation vous permettra d'acquérir les compétences nécessaires pour adapter votre posture et
vos pratiques d ce handicap invisible. Elle abordera les notions élémentaires des troubles psychiques et
leurs impacts sur la gestion d’'un habitat autonome, inclusif ou partagé. De I'identification & I'évaluation
des parcours jusqu’aux projets individuels, la formation encourage la réflexion individuelle et collective
sur vos pratiques, vos défis quotidiens (liés a la vie, au soin et a I'autonomie) et les pistes d’amélioration

possibles.

1. Comprendre le handicap psychique et ses
conséguences dans la vie quotidienne de la
personne concernée ;

2. ldentifier et comprendre les problématiques
rencontrées par les personnes concernées pour
investir et gérer leur logement ;

3. Mieux comprendre les besoins spécifiques des
personnes en sifuafion de handicap psychique
selon les divers types d'habitat : habitat autonome,
habitat inclusif, habitat partagé ;

4. Ajuster son accompagnement et sa posture a la
sphére du domicile ;

5. Mettre en ceuvre des pratfiques d'accompagne-
ment collectif et individuel.

La formation se veut dynamique et pratique, pour se
faire, apres un temps dédié a I'expression des besoins
des participants, la formation s'articule autour d'un
apport théorique, de phases d'échange sur les vécus
du groupe, d'exercices pratiques et d’études de cas et/
ou de situations concrétes pour favoriser I'interactivité
au sein du groupe.

Un test de positionnement est proposé en début
de formation afin d'évaluer les connaissances des
participants. Une évaluation formative est réalisée
en fin de formation pour confirmer I'acquisition et la
montée en compétence.

Pour notre démarche qualité et une meilleure analyse
de nos pratiques, une évaluation de la satisfaction a
chaud aura lieu en fin de formation et une seconde a
froid envoyée ultérieurement.

Infroduction sur la notion de handicap psychique

¢ Définition de termes : du normal au pathologique ; la
souffrance psychique ; défaire les mythes et réalités ;

e Les troubles psychiatriques au domicile : éléments
de repéres sur les troubles ; les étapes du soin et
les méthodes ; les structures du soin de la cité ; les
hospitalisations & domicile.

L'accompagnement dans I’habitat et ses enjeux

J qu)itots différents, projets différents (vie, soin, autono-
mie) ;

e Caractéristiques des pratiques d'accompagnement
en habitat inclusif ;

e Isolement social et habitat ;

e Accés et maintien dans le logement.

Les pratiques d’'accompagnement dans la logique du

case management

¢ L'importance d'une analyse globale, multi-référentielle
et d'un état des lieux de la situation ;

e Réflexion autour des potentialités et des limites de la
personne ;

¢ La co-construction et I'engagement réciproque dans
la définition d'un plan d'intervention ;

e L'évaluation de parcours et projets de vie ;

e Réflexion sur sa posture dans le tutorat d'une personne
concernée.

Mieux appréhender les spécificités de 'accompagnement

a domicile

e S'interroger sur la distance relationnelle et profession-
nelle ;

¢ Les canaux de communication, les freins et leviers ;

¢ Les notions de respect et confiance ;

e La prise en compte de I'enfourage ;

¢ Savoir faire face a des situations inhabituelles au

domicile et les relayer en tferme simples, accepter les
limites de I'accompagnement dans le logement.

Nos infervenants dans cette formation sont des psycholo-
gues et des éducateurs spécialisés avec une expérience
significative dans I'accompagnement de personnes en
situation de handicap psychique. Nous les sélectionnons
pour leurs grandes compétences dans ce domaine, leur
expérience pratique et leur approche pédagogique.



\ MODALITES

En inter sur notre site de Loos ou celui
d’'Amiens.

Des dates sont proposées sur notre site
internet.

Pour une organisation dans votre
établissement : nous contacter.

€ TARIFICATION

2 Jours

320€/pers. en inter

Etudiants / demandeurs d’emploi :
180€/pers. (sur justificatif)

Tarification en intra, nous contacter.

&

lxl PUBLIC/PREREQUIS

Tous professionnels intervenant au
domicile de personnes en situation de
handicap psychique (aide a domicile,
bailleurs, MJPM, IDE, éducateurs,
équipes évaluatives, gestionnaires de
cas etc.).

} INSCRIPTION ET
o CAPACITES D'ACCUEIL

Eninter :

Loos de 7 a 20 personnes

Amiens de 7 a 15 personnes
Formulaire d'inscription disponible
sur notre site internet.

Enintra : jusqu'd 15 personnes par
session.

® ¥

Si vous étes en situation de handicap, indiquez vos besoins & notre chargé de formation par mail d contact@crehpsy-hdf.fr
Nos locaux sont accessibles aux personnes d mobilité réduite.
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