Handicap psychique et vieillissement

Congue pour la montée en compétence des professionnels qui accompagnent quotidiennement
des personnes en situation de handicap psychique vieillissantes, cette formation s’adapte tout
particulierement & ces problématiques en reprenant les notions principales des troubles psychiques
et les spécificités de ce public. Une attention y est portée sur I'aspect sanitaire, social et relationnel.

Objectifs pédagogiques

1. Comprendre la notion de handicap psychique ;

2. Connaitre I'évolution des principaux troubles
psychiques lors du vieillissement ;

3. Repérer les besoins particuliers et les signaux de
souffrance ;

4. Ajustersacommunicationetsonaccompagnement
auprés d'une personne en situation de handicap
psychique vieillissante ;

5. Développer un travail collaboratif.

Modalités et techniques

pédagogiques

La formation se veut dynamique et pratfique, pour se
faire, aprés un temps dédié a l'expression des besoins
des participants, la formation s'articule autour d'un
apport théorique, de phases d'échange sur les vécus
du groupe, d'exercices pratiques et d'études de cas et/
ou de situations concrétes pour favoriser I'interactivité
au sein du groupe.

Evaluations formatives

Un test de positionnement est proposé en début
de formation afin d'évaluer les connaissances des
participants. Une évaluation formative est réalisée
en fin de formation pour confirmer I'acquisition et la
montée en compétence.

Pour notre démarche qualité et une meilleure analyse
de nos pratiques, une évaluation de la satisfaction a
chaud aura lieu en fin de formation et une seconde a
froid envoyée ultérieurement.

Contenu

Les repéres de compréhension de la notion de handicap
psychique

e Définition de termes : du normal au pathologique ; les
implications de la loi 2005 ; le handicap psychique ;

e Les troubles et la souffrance psychique : troubles
du spectre schizophrénique ; tfroubles de I'humeur ;
troubles anxieux ; tfroubles de la personnalité ; leurs
impacts sur la vie de la personne.

Comprendre et accompagner la personne en situation
de handicap psychique vieillissante

* Analogie enfre vieilissesment naturel/pathologique ;

e Lesspécificités des modes d'intervention et
d’'accompagnement aupres de la personne ;

e Réfléchir sur sa posture professionnelle.
Travailler en réseau et développer son pouvoir d'agir
e Equilibre de la personne et environnement de vie ;

e Approche partenariale et réseaux d'accompagne-
ment.

Nos intervenants

Nos intervenants dans cetfte formation sont des
psychologues professionnels. Nous les sélectionnons
pour leurs grandes compétences dans ce domaine, leur
expérience pratique et leur approche pédagogique.




\ MODALITES le PUBLIC/PREREQUIS

2 Jours Tous professionnels accompagnant
En inter sur notre site de Loos ou des personnes en situation de
d’'Amiens. handicap psychique vieillissantes

Des dates sont proposées sur notre site (’Aide & domicile, dide-soignant,
inlerner. éducateur... exercant en CCAS,

L EHPAD, UVPHA, foyer de vie etc.)
Pour une organisation dans votre

établissement : nous contacter.

} INSCRIPTION ET
TARIFICATION o CAPACITES D'ACCUEIL

Eninter:
320 €/pers. en inter ;\OO.S de; 072‘0 |]:>5ersonnes
Etudiants / demandeurs d’emploi : miens . © “O .pe'rsonne.s
180 € (sur justificatif) Formulaire d'inscription en ligne

Enintra : jusqu'd 15 personnes par

Tarification en intra, nous consulter. .
session.
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Si vous étes en situation de handicap, indiquez vos besoins & notre chargé de formation par mail & contact@crehpsy-hdf.fr
Nos locaux sont accessibles aux personnes d mobilité réduite.
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