
Accompagner le parcours per et post-carcéral
des personnes en situation de handycap psychique

Nombre de détenus souffrent de problématiques liées au handicap psychique. Comment les 
reconnaître ? L’enjeu de cette formation est de comprendre le handicap psychique, développer de 
nouvelles représentations et monter en compétences pour améliorer la prise en charge quotidienne 
des personnes concernées. En acquérant des notions importantes liées au handicap psychique, au 
milieu carcéral et aux implications sur la personne, ainsi qu’en identifiant les partenaires mobilisables, 
la formation établit des liens entre le fonctionnement des lieux d’incarcération et l’évolution des 
comportements pré et post-carcéraux, favorisant une meilleure appréhension du handicap 
psychique par les professionnels.

1. Comprendre le handicap psychique et ses
conséquences sur la personne concernée, son
entourage, son environnement ;

2. Mieux appréhender les effets de l’incarcération
sur la personne ;

3. Initier une logique de parcours pour accompagner 
la personne durant sa période d’incarcération et
post-carcéral ;

4. Identifier les besoins de la personne et les
partenaires mobilisables ;

5. S’approprier les moyens existants pour
accompagner la personne concernée durant
son incarcération et à sa sortie.

Objectifs pédagogiques Contenu

La formation se veut dynamique et pratique, pour se 
faire, après un temps dédié à l’expression des besoins 
des participants, la formation s’articule autour d’un 
apport théorique, de phases d’échange sur les vécus 
du groupe, d’exercices pratiques et d’études de cas et/
ou de situations concrètes pour favoriser l’interactivité 
au sein du groupe.

Modalités et techniques 
pédagogiques

Un test de positionnement est proposé en début 
de formation afin d’évaluer les connaissances des 
participants. Une évaluation formative est réalisée 
en fin de formation pour confirmer l’acquisition et la 
montée en compétence.
Pour notre démarche qualité et une meilleure analyse 
de nos pratiques, une évaluation de la satisfaction à 
chaud aura lieu en fin de formation et une seconde à 
froid envoyée ultérieurement.

Evaluations formatives

Nos intervenants

Nos intervenants dans cette formation sont des psychologues 
professionnels. Nous les sélectionnons pour leurs grandes 
compétences dans ce domaine, leur exérience pratique et 
leur approche pédagogique.

Les repères de compréhension de la notion de handicap 
psychique
• Défaire les mythes et réalités ;
• Eléments de définition : santé mentale et handicap

psychique ;
• Les modèles associés.
Modélisation du fonctionnement psychique et physique 
des personnes
• Présentation du modèle de Bruchon-Schweitzer &

Dantzer ;
• L’intérêt du modèle ;
• Fonctionnement synchronique et diachronique.
L’environnement carcéral
• Contexte d’émergence des lieux d’incarcération ;
• Le parc pénitentiaire de nos jours ;
• Les profils des personnes incarcérées.
Interaction et dynamique entre milieu carcéral et individu
• Rappels sur l’identification des besoins des personnes ;
• La perception de l’environnement carcéral par la

personne ;
• Les processus de modifications psychique et phy-

siques.
Les stratégies d’adaptation internes pour faire face à 
l’incarcération
• Processus d’apprentissage de nouveaux

comportements ;
• Processus de gestion du stress ;
• Impact et/ou développement de distorsions cognitives.
L’accompagnement intra-extra carcéral
• Un conditionnement des comportements post-

carcéraux ?
• Les enjeux d’une logique de parcours dans la prise en

charge ;
• Les rencontres et partenaires associés ;
• Les dispositifs de liaison intra-extra carcérale.



Si vous êtes en situation de handicap, indiquez vos besoins à notre chargé de formation par mail à contact@crehpsy-hdf.fr
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.

2 Jours et 1/2
En inter sur notre site de Loos ou 
d’Amiens. 
Des dates sont proposées sur notre 
site internet.
Pour une organisation dans votre 
établissement : nous contacter.

MODALITES

Professionnels intervenant en 
milieu carcéral.

PUBLIC/PREREQUIS

TARIFICATION

320 €/pers. en inter
Étudiants / demandeurs d’emploi : 
180 € (sur justificatif) 
Tarification en intra, nous consulter.

€
En inter : 
Loos de 7 à 20 personnes 
Amiens de 7 à 15 personnes
Formulaire d’inscription en ligne
En intra : jusqu’à 15 personnes par 
session.

INSCRIPTION ET 
CAPACITÉS D'ACCUEIL
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