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avec le collectif de formateurs 
Santé Mentale France

... Pour être capable d’apporter un soutien initial 
à une personne en difficulté psychique comme 
c’est le cas depuis longtemps pour les gestes 
d’urgence physique

Devenez Secouriste...
en Santé Mentale 



> Une formation sur 2 jours
> Ouverte à tous et sans pré-requis
> Une animation dynamique et participative
> Des réponses concrètes face à des situations multiples
> inscriptions individuelles ou de groupes sur l’ensemble 
des territoires

PARTICIPEZ AUX FORMATIONS DE
PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE

Une formation agréée
Internationalement

INFORMATIONS ET INSCRIPTION SUR
http://boutique.santementalefrance.fr

PSSM
POUR TOUS LES CITOYENS

J’ai pris 
conscience de

l’importance d’ai-
der les personnes 
à aller le plus tôt 
possible vers le 

soin
je suis plus à l’aise 

pour en parler
autour de moi : je 

peux faire bouger les 
idées reçues !  J’ai des repères si 

je me trouve
face à quelqu’un 

qui a des comporte-
ments bizarres

Le manuel de 1er 
secours qui nous a été 

remis, est une vraie 
mine d’infos, j’y reviens 

régulièrement

La formation m’a 
permis de mieux 
comprendre, les 

mises en situation 
proposées aident 

à savoir réagir 
concrètement

Depuis j’ai su me po-
sitionner face à une 

amie qui avait
des idées suicidairesComment ça se 

passe depuis que 
vous avez suivi la 

formation 
PSSM ?


