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Accompagner Soigner - Entreprendre A compagne - Entrepre d

Santé Mentale France
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PARTICIPEZ AUX FORMATIONS DE PSSM
PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE [[emrmymmem

> Une formation sur 2 jours

> Ouverte a tous ct sans pré=requi
> Une animation dynamique € \ \
> Des réponses concretes'f - lions iples
> inscriptions individuell |
des territoires

Une formation agréée
Internationalement

Depuis j’ai su me po-
sitionner face a une
amie qui avait
La formation m’a. des idées suicidaires
permis de mieux
comprendre, les

J’ai pris
conscience de
PPimportance d’ai-
der les personnes

a aller le plus tot g . <
possible vers le je suis plus a l’aise

Comment ¢a se
passe depuis que

soin DD vous avez suivi la B N
autour de moi : je :
peux faire bouger les formation a savoir réagir
idées recues ! Jai des repeéres si & PSSM ? Le manuel de Ter (S EETE
je me trouve \ secours qui hous a été
face a quelqu’un | remis, est une vraie
qui a des comporte- \" mine c'l’infgs, j’y reviens
ments bizarres régulierement
| J
S
]

INFORMATIONS ET INSCRIPTION SUR
B http://boutique.santementalefrance.fr




