
SEMAINES D’INFORMATION 

SUR LA SANTÉ MENTALE

du 16 au 29 mars 2020

GRATUIT



Vendredi 20 mars 2020

GRAND PUBLIC

ON SE BOUGE !
JOURNÉE SPORT ADAPTÉ de 10h à 16h

Découverte d’activités physiques et sportives : 

Randonnée, dragon boat, marche nordique, 

Qi gong, sarbacane…

Base nautique de Saint Laurent-Blangy

© CUA



Lundi 23 mars 2020

GRAND PUBLIC

TOUS CONCERNÉS PAR LA SANTÉ 

MENTALE : SOINS, ACCOMPAGNEMENT, 

ENTRAIDE ET PRÉVENTION
de 13h30 à 17h

Informations et échanges avec les structures 

membres du conseil local de santé mentale (Ateliers 

de l’unité psychiatrie d’A. Corbaz, Logements 

associatifs, Equipe Mobile Psychiatrie-Précarité, 

Services tutélaires, associations d’usagers et des 

représentants des familles). Découverte de leurs 

activités de manière conviviale et ludique. 

Salle Besnier, 1er étage du centre hospitalier d’Arras

PROFESSIONNELS

Jeudi 26 mars 2020

GRAND PUBLIC

GRAND PUBLIC

LA SANTÉ MENTALE,

L’AFFAIRE DE TOUS

THÉÂTRE DÉBAT :
ET PSY ON EN PARLAIT ? 

de 9h à 16h30

18h15

Journée d’information et d’échange sur le thème de la 

santé mentale, organisée par France Assos Santé

Artois Expo - Arras

Théâtre interactif : santé mentale et discriminations 

avec la compagnie « la belle histoire »

Centre social Chanteclair à Saint-Nicolas-lez-Arras



du 16 au 29 mars 2020

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 

AUPRÈS D’AURÉL IA ANSEL IN 

0 3 . 2 1 . 2 1 . 2 7 . 1 3 
a.ansel in@cu-arras.org 

MERCI À TOUTES LES STRUCTURES PARTENAIRES 

DU CONSEIL LOCAL DE SANTÉ MENTALE 


