HANDICAP PSYCHIQUE ET VIEILLISSEMENT

Hauts-de-France

sor )
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OBJECTIFS

Travailler autour des représentations sur les tfroubles psychiques.

Comprendre la notion de handicap psychique et ses consé-
qguences sur la vie quotidienne de la personne.

Connaitre I'évolution des principaux troubles psychiques liée
au vieillissement.

Adapter sa communication et son accompagnement auprées
d'une personne en situation de handicap psychique vieillis-
sante.

Développer un travail coopératif avec les infervenants autour
de la personne.

CONTENU

Présentation, attentes, représentations sur les troubles psy-
chigues.

Définition des termes : du normal au pathologique ; la loi 2005;
le handicap psychique ; distinction handicap mental/handi-
cap psychique.

Définition des troubles et de la souffrance psychique : troubles
du spectre schizophrénique, troubles de I'humeur, troubles an-
xieux ; syndrome de Diogene, froubles de la personnalité ; im-
pacts des troubles.

Comprendre et accompagner la personne en situation de han-
dicap psychique vieillissante : analogie vieillissement naturel/
pathologique ; spécificités des modes d’infervention et d’ac-
compagnement ; réflexion sur la posture professionnelle.

Travailler en réseau et développer son pouvoir d’'agir : équilibre
de la personne et environnement de vie ; approche partena-
riale et réseaux d'accompagnement ; notion de projet person-
nalisé.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Alternance entre apports théoriques sur diaporama et pra-
tiques professionnelles.

Techniques d’animation qui favorisent les interactions : brains-
torming, échanges d'expériences des participants.

Support de synthése remis a I'issue de la formation.

2 JOURS

Dates : nous consulter

PUBLIC

Tout professionnel accom-
pagnant des personnes en
situation de handicap
psychique vieillissantes

PRE-REQUIS

Aucun

ANIMATION

Psychologue clinicienne

GROUPE
Mini : 10 pers. Maxi : 20 pers.

TARIF

300€/pers. en INTER pour
toute la formation

1400€/jour en INTRA




