
OBJECTIFS

CONTENU

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

PUBLIC

PRÉ-REQUIS

ANIMATION

GROUPE

TARIF

Dates : nous consulter

PRINCIPES DE LA RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE ET 
DE LA REMÉDIATION COGNITIVE

3 JOURS

Professionnel souhaitant 
développer des activités de 
réhabilitation psychosociale

Avoir des connaissances sur 
les troubles psychiques

Professionnels spécialisés en 
réhabilitation psychosociale 
(psychiatre, psychologue, 
infirmier)

Mini : 10 pers. Maxi : 20 pers.

450€/pers. en INTER pour 
toute la formation
1450€/jour en INTRA

Formation co-portée par le Centre ressource réhabilitation psychosociale et remédiation co-
gnitive de Lyon et le Centre de ressources sur le handicap psychique Hauts-de-France

Définir la réhabilitation psychosociale et ses grands principes.
Connaître les outils de réhabilitation, notamment dans le do-
maine des troubles schizophréniques.
Repenser l’évaluation et la remédiation comme outils de soins.

Présentation, attentes, représentations autour de la schizophré-
nie
La schizophrénie et les troubles du spectre : généralités et rap-
pels cliniques sur la schizophrénie et le handicap psychique  ; 
les facteurs prédictifs et le pronostic fonctionnel ; l’insertion et le 
travail ; la notion de rétablissement.
Le parcours de soin et l’organisation régionale de la réhabilita-
tion : le concept de réhabilitation en psychiatrie ; les outils de la 
réhabilitation et leur place dans le parcours de soin ; l’évalua-
tion fonctionnelle, une évaluation multidisciplinaire  ; l’évalua-
tion de l’autonomie ou le bilan de la vie quotidienne.
Les évaluation multidisciplinaires et la remédiation cognitive  : 
rappel sur l’évaluation multidisciplinaire ; l’évaluation neuropsy-
chologique et le retentissement fonctionnel des déficits cogni-
tifs ; la remédiation, un outil de réhabilitation.

Alternance entre apports théoriques sur diaporama et pra-
tiques professionnelles.
Illustration de l’utilisation des outils d’évaluation.
Techniques d’animation qui favorisent les interactions : brains-
torming, échanges d’expériences des participants
Bibliographie d’ouvrages de référence.


