nsychoéducatif

Il permet aux familles

de mieux comprendre comment faire
avec un malade dont certains
symptémes paraissent difficiles a
gerer.

Il permet aux familles
d’apprendre a réduire I'impact de la
maladie sur leur propre santé.

Il permet aux familles

de mieux utiliser les possibilites d’aide et
de recourir plus efficacement aux services
meédicaux et sociaux.

Renseignements et inscription

Demandez votre inscription
au programme Profamille

Si vous avez un doute ou des

interrogations, n’hésitez pas a nous
contacter par téléphone au :

0320081750

Le prochain groupe Profamille débute
le 5 décembre 2018 a

Saint André-lez-Lille

Tu ne m'écoutes
jamais !!!

NON !! C'est toi
qui ne m'écoutes pas!

PROFAMILLE

4rRéseau

Programme psychoéducatif
destiné aux familles et proches de
patients souffrant de schizophrénie

ou de troubles apparentés

/

EPSM

Lilte-Métropole

Secteur 59G20 « Lille Ouest »




Le diagnostic a été posé

Vous vous guestionnez sur la maladie
de votre proche ?

Vous étes a la recherche d’'informations
claires sur cette maladie, son évolution,
son pronostic, ses traitements ?

Vous vous sentez démunis face aux
réactions de votre proche ?

Vous avez du mal a communiquer avec
lui ?

Votre proche souffre de schizophrénie
ou de troubles schizo-affectifs ?

Il vous aidera a mieux faire face a la
maladie et il donnera a votre proche des
conditions plus favorables pour son
parcours de rétablissement.

A tout stade de la maladie, n’hésitez pas

Il N’est jamais trop tard !

Mais qui
me parle ?

Le programme Profamille

est une formation structurée de 14
séances

est organisé par une équipe
pluridisciplinaire (Médecin

Psychiatre, Infirmiers).

| aborde les themes suivants :

Connaitre la maladie et les

traitements,

Développer des capacités

relationnelles,

Apprendre a mieux gérer ses

émotions,

Savoir obtenir de l'aide

Développer un réseau de soutien.




