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L’éclosion du « burn out » dans l’espace 
sociétal, m

édiaƟ
que et clinique nous 

interroge sur ceƩ
e enƟ

té polysém
ique.

Ce term
e recouvre plusieurs types de troubles : 

le stress post-traum
aƟ

que, la dépression, les 
troubles de l’adaptaƟ

on ... 

Ses 
Ses contours cliniques et 

psychopathologiques sont vagues. Il est 
em

ployé com
m

e un m
ot-valise par tout à 

chacun. Il touche de nom
breux 

professionnels tous secteurs confondus.

Le « burn out » nous quesƟ
onne sur les risques 

psycho-sociaux, l’organisaƟ
on du 

ttravail, le contexte social et sur les capacités 
de résilience de l’individu. 

La journée perm
eƩ

ra de croiser les regards de 
la m

édecine, de la philosophie, de la 
psychologie, de la sociologie, du poliƟ

que…
 

Et aussi d’envisager des axes de 
prévenƟ

on, de soins, de recherche.
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