
Programme complet sur l’application armentières

à la 
médiathèque

mars
24

Au

Mars

16
Du

événement gratuit

03.61.76.04.68 



Mars

17 Projection du film
«Captain fantastic»
à partir de 10 ans

à 14h30

Mars

16 Conférence:
La dépression du 
Post-Partum: 
n’oublions pas les pères

à 18h30

Mars

23 Conférence: être 
parent d’un jeune qui 
n’a pas le moral

à 19h00

Mars

animations

séances de yoga 
parents-enfants

à partir de 14h

à 14h30 et 15h30

«jouer à l’apprenti masseur» 
jouer en famille au massage 
bienveillant et nourissant 
(enfants de 4 à 12 ans) atelier 
proposé par christine dragan 

de 14h à 15h15

«une bien jolie rencontre : le 
coeur»
atelier proposé par christine 
dragan

de 15h30 à 16h45

Gratuit et sur inscription
inscriptions au: 03 61 76 04 68

à la médiathèque d’armentières


