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Le parcours de soins

Phase d'évaluation

EVALUATION
RESTITUTION
Puis
Fin de PEC
Ou
Nouvelle
Proposition
de soins

Restitution du bilan
avec les proches et | personalisés
partenaires et
proposition de soins de soins
personnalisés

Partenaires
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Monsieur P., 27 ans

A Célibataire, vit avec sa mére

ATravail & Q9 { | domrBetABH en EHPAD
depuis janvier 2017

A SuiviCMPdepuis avril 2013

A Suivi par [ESAVS Ensemble Autremedepuis
novembre 2014

A Suivi par lépartement de Réhabilitation
t a8 0K2a20Al f S déphis do@ 9 {
2016



Biographie de Mr P.

ACNR dzo f Sa&4 R QepbiINdGEL A & 3
I Dyslexie
I Dysphasie
I Dyscalculie
U Suivi orthophonigue pendant toute sa
scolarité

APhobie scolairdrSa f QSO2f S LIN
U Sulivi psychologique en primaire, puis suivi
psychiatrique au college




Installation des symptomes

A Echec scolaire

A Isolement social

A Consommation de cannabis
A Irritabilité

0 Décompensation sur un mode depressif au décours du
divorce de ses parents en 2012 avec tentative de suicide
GwS@StlidAz2y LIN S LI GASYd RS

depuis la petite enfance

U Apragmatisme
U Difficultés dans les interactions sociales
U Mefiance

U Diagnostic de trouble psychotique



Prise en charge en
CentreMédico-Psychologigue

A Suivi psychiatriquestabilisation des
symptomes avec un traitement minimal
efficace

A Suivi psychologique travail sur la gestion des
émotions, soutien psychothérapeutigue

A Suivi psychomoteur travail sur la gestion des
émotion par la sophrologie

A Orientation MDPH RQTH, AAH, SAVS




Prise en charge par le SAVS
Ensemble Autrement (1/3)

A Evaluatlon

Bien entouré sur le plan médical

Bonne hygiene personnelle et alimentaire

Bonne participation aux taches menageres méme si sa mere en prenc
encore en charge une bonne partie

Socialisation : entourage amical entretenant sa consommation de

Ol Yyl oAaz OEYuI Olia az2O0Al dzE & 2 dzN.

t NP FSaaAaz2yySt Y dzyS LKIF&S RQ20 a4
vers les soins, malgré un forte motivation du patient pour une

Intégration professionnelle

A Trois axes de travall
1. Activité sportive

2.

Utilisation des transports en commun

3. Orientation professionnelle



Prise en charge par le SAVS
Ensemble Autrement (2/3)
A Activité sportive
i¢N} OFAf RS tQFEtAlyOS |

I Accompagnement vers une salle de sport, a la
piscine, a des cours de basket

i Difficulté : le transport
I Actuellement, pratique de loisirs
A Utilisation des transports en commun
i{ 2dzNOS RQlFy3I2AaaSa GNRI
il OKId RQdzyS @2 A (0 dzNB



Prise en charge par le SAVS
Ensemble Autrement (3/3)

Projet professionnel
i LYAONRLIGAZ2Y &dzNJ t AadS RQFGGSYOS RSa 9!
le handicap psychique
i C2NXIFGA2Y h{9w 06ho2SOGAT &AQ9ELINAYSNI 9y a4
Points positifsde la formation OSER :
i wSIFftA&alGA2y RS RSdzE aGlF3S8Sa Sy SyidNBLINAa
i Est allé au bout de la formation avec des adaptations
Difficultésrencontrées pendant la formation :
I Interactions sociales avec les autres jeunes
g !'ff83SYSyid RS ftQSYLX 2A Rdz G4SYLJA
i Difficultés de concentration et de mémorisation
U Diminution de la quantité de textes a apprendre
Adaptations proposées :
u Utilisation de son téléphone pour se réveiller le matin
U !'GAftAAlF0A2Y RQdzy OF NYySG LI2dzNJ y2(GSNJ asSa
U Orienté vers de département de réhabilitation psychosociale de la MGEN



Prise en charge dans le déepartement
de réhabillitation psychosociale :

Bilan neuropsychologigue
A Points forts
it NBASNII GA2Y R Stenfpdaid\de$aym@rmoireh 2 \
autobiographique et de la memoire de travalil
I Bonnes capacités de planification

A Points faibles:
I Attention sélective
I Concentration
I Flexibilité cognitive
i/ 2AYAGAZ2ZYa a
f QF TFANXI UA 2
A Proposition de soins
I Remédiation des cognitions froides par le programme RECOS
i 9YUNI AYSYSYld RSa&a KFEoAfSOiSa a:
(TomRemedl

I £ Sa Y GNRdJz f !
a2
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Evaluation des Répercussions
fonctionnelles et objectifs de travall

A Psychoéducatiorsur les troubles cognitifs

A Répercussion fonctionnellesessenties par le patient:
I Difficulté a suivre une conversation
I Difficulté a se concentrer sur sa tache de travall
i SAFFAOMAZ S t &aQFRIFLIWSNI £ R
A Objectifs personnels
i1 YSEAZ2NBNI a4l OF LI OAGS RQI
la réalisation de ses taches professionnelles
iaASdzE NBGISYANI OS |jdzQ2y f dzA
meédicaux et au cours des conversations avec son
entourage
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Une séance de RC individuelle
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Cherchez lintrus =mRcCoS
e —_ ‘ —— I
Détectez un intrus dans une grille comportant une multitude de

symboles différents.
L'intrus vous est bien entendu présenté a l'avance.

10 grilles sur ce principe vous seront présentées.
Vous aurez a chaque fois 40 secondes pour trouver la bonne réponse.




Cherchez l'intrus
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Cherchez lintrus mRcCOS

Choisissez votre niveau de difficulté a l'aide de l'échelle ci-dessous.

1 2 3 4 ([5) 6 7 8 9 10

Facile ¢ | m Difficile

=
Mode de jeu : Avec perturbateur
Taille de la grille : 8x8

Accueil Commencer




Cherchez lintrus wmRcCOSK
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Le symbole sur lequel vous avez cliqué ne correspond pas a lintrus.
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Application concrete

ALYGSNEG RS GNI @FAEfSH

U Rester concentré sur sa tache : nettoyer une
OKIl Yo NB X

uxX {lFya asS fFAaaSNI LIS!
allumée dans la chambre.
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Attention au contexte =mRcCOoOS

Choisissez votre niveau de difficulté a l'aide de U'échelle ci-dessous.

i~ (1} 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Facite IR () oifricite

- =

Eliquez sur ’image quand elle est rouge, sinon cliquez ailleurs I

Accueil (») Commencer




Exercice de flexibilité :
« attention au contexte»
Niveau 5

Attention au contexte '

Quand les cases sont présentées horizontalement (en ligne), soyez
attentif uniquement a la couleur et cliquez sur ’image quand elle est
rouge, sinon cliquez dans lautre case.

Quand les cases sont présentées verticalement (en colonne), soyez
attentif uniquement a la catégorie sémantique et cliquez sur U’image

quand c’est un animal, sinon cliquez dans l'autre case.

10 grilles vous seront présentées.
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Courbe de résultats
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Application concrete

A Intérét de travailler la flexibilité :
GwSdza aANJ £ AY3TSNNEYLINF

UX t 2dzNJ NBLRZ2YRNB Lt dzy¢
survient de maniere inattendue.
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Mémoire verbale / conversation :
« Vous avez un message
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