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Les outils du rétablissement
Une philosophie de soins partagée en
réhabilitation psychosociale

Rétablissement : Espoir partagé, Posture des
soighants optimiste et réaliste, temporalité du
parcours de I'usager (« encapacitation »)

Outils d’évaluation : clinique , fonctionnelles,
cognitives

Offre de soin individualisée pour l'usager Et adaptés a
I’écologie des acteurs du sanitaires

Sans perte de chance (accessibilité ,outils partagé...)
Partenariat médicosocial prévalent

Famille

emploi



Structuration des soins de
rehabilitation psycho-sociale

Réseau d’échange de pratique en remédiation cognitive dans le
NPDC, depuis mai 2014

Extension a la grande région HDF avec |I'équipe du Dr MC Bralet,
Clermont de I'Oise (CRISALID- 2009)

Travail avec I’ARS depuis juillet 2016

Matinée d’information sur les soins de réhabilitation psycho-
sociale le 11 janvier 2017 organisée par I’ARS

— Groupe de travail pour établir un cahier des charges juillet 2017 :
e Structuration d’un réseau associant centres référents et centres compétents

* Professionnels de santé (neuropsychologues, IDE formés a la RC, formation des
équipes de soins au rétablissement)

* Accessibilité des soins au plus grand nombre

— Soutien de la F2RSM : étude épidémiologique sur les besoins de soins
de réhabilitation psychosociale dans la région des Hauts de France



Modele de structuration

* Rhone Alpes Nouvelle Aquitaine

— Centre réferent
(Bassin de Population 2M habitants)
— Centre compétents de proximiteé

. Centre sud CRISALID Dr MC Bralet  CSRISALID

e Centre Nord MGEN Dr Mazas Dr Delille




Département de réhabilitation psychosociale

MGEN, Lille :structuration d’un centre référent.

* Une équipe compléte formée au DU de RC : Dr Delille, une
neuropsychologue et deux IDE

* Les outils de RC: CRT, RECOS , Gaia, EMC, TomRemed, EHS, SCIT, PEPS
« Une équipe compléete formée en ETP : Dr Kornobis et deux IDE

e Trois programmes d’ETP :
— Troubles du spectre schizophrénique (depuis 2013)
— Troubles bipolaires de I’"humeur (depuis 2015)
— Troubles dépressifs récurrents ou persistants (2017)

* Une équipe de case managment : DU case managment

 Formation : Lieu de stage pour les DU de Remédiation cognitive (Lyon), de
Psychoéducation (Lyon) et pour le DIU Santé Mentale dans la
communauté (Lille, Marseille)
— Formation DES de psychiatrie CJRU de Lille/MGEN, journée de formation IFSI nord

 Recherche : PHRC, étude Remed-Réhab (N. Franck)




Les secteurs de psychiatrie adulte dans les Hauts-de-France

Centres compétents en RC

EPSM Flandres 2 DU RC

EPSM Lille Métropole:

Dr Lambrichts, 3 DU RC (IPT, CRT,
EMC, TomRemed, Gaia), 1 DU ETP,
ETP schizophrénie

EPSM Agglomération Lilloise:
_Dr Bartoletti, 1 DU RC, 2 DU ETP,
programme ETP schizophrénie;
Dr Duthoit, 1 neuropsychologue
Clinique 4 Cantons

(1 neuropsychologue, RECOS)
Clinique Lautréamont 1
neuropsychologue

CHRU LILLE

Dr Rascle, 3 DU RC,

1 neuropsychologue, 1 assistant a
temps partagé avec EPSM St
Venant, ETP schizophrénie,
psychoéducation familles
Cliniques ORPEA (Berlaimont)

Dr Merotte 2 DU RC




Centres membres du réseau RC NPDC

NORD

*ESM MGEN Lille
*CHRU LILLE

*EPSM Agglomération Lilloise
*EPSM Lille Métropole
*EPSM Flandres

*CH Cambrai

*CH Douai

*CH Fourmies

*CH Valenciennes
*Clinique 4 Cantons
*Clinique Escrebieux
*Clinigue Lautréamont
*Clinique ORPEA

PAS-DE-CALAIS

*EPSM St Venant

*CH Boulogne

*CH Carvin

*CH Hénin-Beaumont
*CH Montreuil
Clinigue VIRVAL



Belgique

Centres Compétents en RC:
Abbeville, Pinel, CHU Amiens,
Prémontré, St Quentin

- CH P .Pinel: Formation AFRC. DU
RC.Neuropsychologue.Profamille/
CRT/IPT/TomRemed
- CHU Amiens:
neuropsychologue.TDHA
Adolescents
-EPSM Prémontré: Profamille.
Formation AFRC. DU RC.
Psychoéducation.
Neuropsychologue
-CH St Quentin:
neuropsychologue. Formation. DU

RC
-CH Abbeville: DU RC. EMC

CRISALID Centre Référent interdépartemental Remédiation cognitive
et Réhabilitation (ARS Picardie)




Belgique

Centres Compétents en RC:
Abbeville, Pinel, CHU Amiens,
Prémontré, St Quentin

- CH P .Pinel: Formation AFRC. DU
RC.Neuropsychologue.Profamille/
CRT/IPT/TomRemed

- CHU Amiens:
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Neuropsychologue
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neuropsychologue. Formation. DU
RC

-CH Abbeville: DU RC. EMC

CRISALID Centre Référent Remédiation cognitive et Réhabilitation Psycho-
CHU Amiens sociale




CONCLUSION

Objectifs:

-Homogénéiser les pratiques
par la Formation

- Se Fédérer/ se Structurer au
sein de la région

- Créer une base de données
régionale/nationale

- Mettre a disposition des
usagers un panier de soins de
réhabilitation intégratif et
personnalisé en s’appuyant

sur le concept du
(4) rétablissement

Belgique

. Centres Compétents:

RNPC MGEN

Centres Référents Remédiation cognitive et
Réhabilitation : Péle Nord/Pdle Sud

CRISALID




Objectifs:

-Homogénéiser les pratiques
par la Formation

- Se Fédérer/ se Structurer au
sein de la région

- Créer une base de données
régionale/nationale

- Mettre a disposition des
usagers un panier de soins de
réhabilitation intégratif et
personnalisé en s’appuyant
sur le concept du
rétablissement

Belgique

. Centres Compétents:

MGEN/CHRU

Centres Référents Remédiation cognitive et
Réhabilitation : Péle Nord/Pdle Sud

CRISALID/CHU
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Merci de votre attention
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